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Izvedbeni plan nastave (syllabus')

Sastavnica Odjel za zdravstvene studije a:gl;a(;l. 2022./2023.
Naziv kolegija | Zdravstvena njega u zajednici ECTS 4
Naziv studija SVEUCILISNI PREDDIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA
Razina studija preddiplomski | O diplomski | O integrirani | O poslijediplomski
Godina studija 01 ‘ 0 2. ‘ 3. ‘ O 4. ‘ O 5.
Semestar Ozimskd |y OIL 0 111 O v. Ov. VI
ljetni
Status kolegija obvzni izb%rni | izborpi kolegij.koji se nudi Nastavniélfg 0O DA
kolegij kolegij studentima drugih odjela kompetencije | [] NE
Opterecenje 25 | p ‘ 5 ‘ S ‘ 60 ‘ \Y Mrezne stranice kolegija | 0 DA X NE
Mjesto i vrijeme | OB Zadar s e .
izvodenja Dom zdravlja ZZ J emk/.]ezu(:il. na ko].l mase | Hrvatski jezik
N — 77)7 Zadar izvodi kolegij
Pocetak nastave | 06.03.2023. ZavrsSetak nastave | 31.03.2023.
Preduvjeti za PoloZeni predmeti: Osnove zdravstvene njege, Proces zdravstvene njege,
upis Zdravstvena njega odraslih 1.
Nositelj kolegija | izv.prof.dr.sc. Ivan Baci¢
E-mail | ivbacic@unizd.hr Konzultacije
Izvodac kolegija | Neven Mumelas, asistent
E-mail | nmumelas21@unizd.hr Konzultacije
neven.mumelas@zjz-zadar.hr
. Prema dogovoru
neven.mumelas66@gmail.com
Suradnici na
kolegiju
E-mail ‘ Konzultacije ‘
Suradnici na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
. seminari i .y H . O terenska
predavanja . vjezbe obrazovanje
. . radionice s nastava
Vrste izvodenja na daljinu
nastave samostalni H O mentorski
- multimedijai | O laboratorij O ostalo
zadaci v rad
mreza
Ishodi ucenja kolegija -obrazloZziti teorije zdravstvene njege u zajednici
-procijeniti osnovne ljudske potrebe svih dobnih skupina u
zajednici
- utvrditi potrebe za zdravstvenom njegom svih dobnih skupina
u zajednici
-vrednovati planirane intervencije zdravstvene njege u zajednici
- primijeniti sestrinsku dokumentaciju za korisnike u zajednici
- analizirati ¢imbenike koji utje¢u na Zivot u zajednici
-provoditi primarnu, sekundarnu i tercijarnu prevenciju svih
dobnih skupina u zajednici.

! Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno znacenje odnose se na jednak nacin na muski i Zenski rod.
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Ishodi ucenja na razini programa

1a1b 1c2a2b 2c3a3b3c3d 4a 4b 5a5b 5¢c 6a 6b 6¢ 7a 7b 7¢

7d
X pohadanje priprema za O domace kontinuirana - v
, s O istrazivanje
nastave nastavu zadace evaluacua
Nacini pracenja O
studenata X prakticnirad | eksperimentalni X izlaganje O projekt seminar
rad
O kolokvij(i) pismeni ispit | X usmeni ispit O ostalo:
Uv_]etl . Student pristupa ispitu nakon $to je bio prisutan na nastavi 80%, vjezbama 100%,
pristupanja . . . ; .
ispitu izradio seminarski rad, izlagao zadanu temu.
Ispitni rokovi O zimski ispitni rok X ljetni ispitni rok X jesenski ispitni rok
Termini ispitnih 02.06.2023.
rokova 16.06.2023. 01.09.2023.
07.07.2023
Opis kolegija Upoznati studente s moguénostima prikupljanja, procjene, analize i interpretacije
podataka potrebnih za provodenje intervencija sestrinske i zdravstvene skrbi u
domu korisnika, u zdravstveno socijalnim institucijama kao i ostalim
zdravstvenim i nezdravstvenim institucijama koje sudjeluju u skrbi populacije u
zajednici. Upoznati studente s intervencijama medicinske sestre, a koje su
usmjerene na provodenje zdravstvene njege u zajednici; promicanje zdravlja,
provodenje zdravstvenog odgoja i zdravstvenog prosvje¢ivanje stanovnistva te
rada u multidisciplinarnom timu. Usvojenim znanjima i vjeStinama studenti ¢e
ste¢i potrebne kompetencije za zdravstvenu skrb i oCuvanje zdravlja pojedinca i
obitelji u zajednici.
SadrZaj kolegija | 1. Povijesni pregled razvoja sestrinstva u zajednici. Definicije osnovnih pojmova.

(nastavne teme)

Razvoj sestrinstva kao znanstvene discipline.

2. Opéi modeli i teorije zdravstvene njege u zajednici. Nacela zdravstvene njege.
Uloga medicinske sestre u zajednici. Kompetencije medicinske sestre u
zajednici. Procjena obitelji. Zdravlje obitelji. Potrebe obitelji tijekom bolesti.
Tehnike modifikacije ponaSanja.

3. Komunikacija u patronazi. Strategije za postizanje suradnje. Sestrinska
dokumentacija. Definicija sestrinske dokumentacije. Svrha sestrinske
dokumentacije.

4. Zdravstvena njega u patronaZi. Kuéna njega. Kuéni posjet.

5. Spolno i reproduktivno zdravlje. Planiranje obitelji. Spolno prenosive bolesti.

6. Planiranje trudnoce. Perinatalna zastita. Zdravstvena njega tijekom trudnoce i
babinja: procjena, planiranje, provedba i evaluacija. Mjere za promicanje i
ocuvanje zdravlja trudnice. Priprema za porodaj. Fizicka i psihiCka priprema.
Zdravstvena njega u poslijeporodajnom razdoblju. Procjena, planiranje,
provedba i evaluacija.

7. Zdravstvena njega novorodenceta. Procjena stanja i potreba novorodenceta.
Primjerena prehrana-vaZan ¢imbenik za Zivot, zdravlje, rast i razvoj djeteta.
Vaznost dojenja i nadohrane.

8. Zdravstvena njega predskolskog djeteta. Prioritetni ciljevi i optimalni razvoj
djeteta. PraCenje razvoja djece. Tjelesni i motoricki razvoj. Poremecaj u
razvoju. Tjelesni nedostaci. OsteCenje osjetila.

9. Zdravstvena zastita djece. Mjere zdravstvene zastite dojencadi. Cijepljenje.

vaznost cijepljenja kao medicinskog dostignuca, kalendar cijepljenja.

10. Zdravstvena njega kroni¢no bolesnog djeteta. Utvrdivanje potreba, planiranje,
provedba i evaluacija.

11. Zlostavljanje i zanemarivanje djece. Osnovni pojmovi. Vrste zlostavljanja i
Zanemarivanja.

12. Zdravstvena njega odraslih osoba. Utvrdivanje potreba, planiranje,

zdravstvene njege, provodenje i evaluacija.
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13. Sestrinska skrb o bolesnicima s kroni¢nim bolestima

14. Sestrinska skrb o osobama sa kroni¢nim zaraznim bolestima, o osobama sa
invaliditetom i osobama sa posebnim psihosocijalnim potrebama

15. Sestrinska skrb o starijim ljudima u zajednici.

Seminari i vjeZbe slijede teme predavanja.

Obvezna Mojsovié, Z. Sestrinstvo u zajednici. Zagreb. Zdravstveno veleuciliste. Zagreb
literatura 2006. , Nastavni tekstovi

Dodatna Fuckar,G. Proces zdravstvene njege, Zagreb. Medicinski fakultet sveuciliSta u
literatura Zagrebu, 2006.

Prli¢, N. Zdravstvena njega, Zagreb. Skolska knjiga Zagreb, 1999., Nastavni
tekstovi.

Mrezni izvori

Znanstveni i stru¢ni ¢lanci

Provjera ishoda
ucenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavrsni ispit

- - i ii s :
O zavrSni O zavrSni X pismenil O prakticnirad i
. A A usmeni zavr$ni ‘o
pismeni ispit usmeni ispit ispit zavrsni ispit
U
0 samo O kolokvij / | seminarski O .
" P . . . v O drugi
kolokvij/zada zadaca i seminarski radi prakticni oblici
3 zavrsni ispit rad zavrsni rad
ispit

Nacin formiranja
zavrsne ocjene
(%)

80% zavrsni ispit, 10% dokumentacija , 10% seminar

Ocjenjivanje <60% % nedovoljan (1)
kolokwija i 60-69% % dovoljan (2)
ZVISnOgISPHa 70799 | o dobar (3)
80-89% % vrlo dobar (4)
>90% % izvrstan (5)
Nacin pracenja studentska evaluacija nastave na razini Sveucilista
kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
O interna evaluacija nastave
tematske sjednice strucnih vije¢a sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima
studentske ankete
O ostalo
Napomena / Sukladno ¢l. 6. Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju,
Ostalo ,0d studenta se ocCekuje da poSteno i eticno ispunjava svoje obveze, da mu je

temeljni cilj akademska izvrsnost, da se ponasa civilizirano, s postovanjem i bez
predrasuda‘.

Prema ¢l 14. Etickog kodeksa SveuciliSta u Zadru, od studenata se ocekuje
,odgovorno i savjesno ispunjavanje obveza. [...] Duznost je studenata/studentica
Cuvati ugled i dostojanstvo svih ¢lanova/Clanica sveuciliSne zajednice i SveuciliSta
u Zadru u cjelini, promovirati moralne i akademske vrijednosti i nacela. [...]

Eticki je nedopusten svaki ¢in koji predstavlja povrjedu akademskog postenja. To
ukljucuje, ali se ne ogranicava samo na:

- razne oblike prijevare kao S§to su uporaba ili posjedovanje knjiga, biljezaka,
podataka, elektronickih naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u
slucajevima kada je to izrijekom dopusteno;

- razne oblike krivotvorenja kao Sto su uporaba ili posjedovanje neautorizirana
materijala tijekom ispita; lazno predstavljanje i nazo¢nost ispitima u ime drugih
studenata; laziranje dokumenata u vezi sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena;
krivotvorenje rezultata ispita‘.

Svi oblici neetitnog ponasanja rezultirat ¢e negativnhom ocjenom u kolegiju bez
mogucnosti nadoknade ili popravka. U slucaju tezih povreda primjenjuje se

Pravilnik o stegovnoj odgovornosti studenata/studentica Sveucilista u Zadru.



http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf
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U elektronskoj komunikaciji bit ¢e odgovarano samo na poruke koje dolaze s
poznatih adresa s imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim
standardom i primjerenim akademskim stilom.

U kolegiju se koristi Merlin, sustav za e-ucenje, pa su studentima/cama potrebni
AAI raCuni.




